
关于学建
学建成立于2006年，是中国首家私立特殊教育培训机构。我们的国际化团队来自于各个儿童教育和康复领域的专家，通过搭建一个综合性辅助
教育系统，帮助有不同学习障碍或特殊需求的孩子更好地融入校园和社会。我们以家庭为中心，通过引导孩子，指导家长，带领家庭每个成员共
建包容未来。

热线：	 400-6129-423 

电话：	 +86 21-52066273 
邮箱： 	 services@chinaelg.com 

网站：	 www.chinaelg.com

地址：	 上海市普陀区真南路209弄19-20号
邮编：	 200333

戏剧干预

无需“擅长”演戏或有任何戏剧经验，每个人都能从戏剧干预中获益。

学建的戏剧干预包括哪些内容？
学建的持证戏剧干预专家遵循温和、以人为本的干预方法，按照孩子自己的节奏和需求来支持他们的情绪调节，培养积极的意识。通过木偶戏、
故事制作、角色扮演、想象扮演、动作、即兴表演、沙盘游戏等，孩子在专家的引导下找到最合适的创作方法来表达自己。我们的专家拥有丰富的
经验，能够帮助孩子在干预过程中进行反思，并在生活中做出有意义的改变。 

戏剧干预有哪些益处？
•   深入了解自我 
•   培养积极情绪 
•   提高社交技能和改善人际关系
•   增强自信
•   增强自尊

•   培养同理心
•   增加游戏感和自发性
•   促进情感和身体的融合
•   情感宣泄

谁可以从戏剧干预中受益？

戏剧干预将不同形式的创造性心理干预
（包括戏剧与剧场表演）结合在一起，促
进个人的成长和改变。

•   个人、家庭和团体
•   所有年龄段的儿童
•   在以下方面需要支持的人：
      -  情感需求（如情绪、焦虑、自尊问题）

-  行为困难（如攻击行为、退缩行为）
-  过去/目前的困难（比如过渡期、离开或失去亲朋、遭遇创伤） 
-  人际关系和社会技能（如沟通问题、家庭、友谊）
-  障碍或残疾（如身体需求、学习需求））


