
关于学建
学建成立于2006年，是中国首家私立特殊教育培训机构。我们的国际化团队来自于各个儿童教育和康复领域的专家，通过搭建一个综合性辅助
教育系统，帮助有不同学习障碍或特殊需求的孩子更好地融入校园和社会。我们以家庭为中心，通过引导孩子，指导家长，带领家庭每个成员共
建包容未来。
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电话：	 +86 21-52066273	
邮箱：		 services@chinaelg.com 
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感觉统合干预 帮助有感觉处理困难的儿童改善其
接受、处理、回应感觉信息的能力。

什么是感觉统合？
视觉、听觉、触觉、味觉和嗅觉是帮助我们感知周围世界的五种基本感觉。但除这些感觉之外，我们还有其他感觉，如前庭觉（运动和平衡感）和本
体感觉（身体觉知感）。大脑将感觉接受的信息加以整合并做出回应，从而“理解”世界，这一过程称为感觉统合。当孩子的感觉系统不能很好地协
同工作时，他们可能会感到不知所措，进而影响到他们的学习和日常生活。 

如果您的孩子有以下任何问题，感觉统合专家可以帮助您：

学建的感觉统合干预包括哪些内容？
学建的感觉统合专家将首先与您的孩子“玩耍”，以更好了解他们的感觉需求，并依此设计感觉运动活动，帮助您的孩子学会如何对感觉刺激做
出适当的回应。非常重要的一点是，我们的专家还将帮助作为家长的您和您孩子学校的老师更好地了解孩子行为背后与感觉相关的原因，给出
相应的指导策略，并分享可以在家庭里和课堂中进行的创造性干预活动。

感觉统合干预能为儿童带来哪些益处？

•   讨厌理发或洗发
•   眼睛难以接受太阳光和其他强光的照射
•   有“选择性听力”或听力困难
•   对强音量过度敏感
•   挑食，不喜欢新食物或新口感
•   触摸物品力度过重或过轻

•   喜欢嗅闻一切物品（物体、人、食物等）
•   不喜欢被挠痒和/或拥抱
•   难以集中注意力或遵守指示
•   行动笨拙，容易跌倒
•   多数时间行为缺乏条理

•   对感觉信息做出更具社会适应性的反应（改善感觉处理能力）
•   增强对身体、情绪、专注力和注意力的调节能力
•   改善在学校、家庭以及社区内的行为表现
•   提高独立和自理能力

•   增强参与日常活动的能力
•   增强运动规划能力 
•   更愿意探索周围环境


